|Altersgruppe 8-9 |  weiblich
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Punkte:
Ausdauer:
Bronze:|(5:35 min) |Silber: [(4:50 min) |Gold: [(4:10 min) |Punkte
800 m Lauf Datum: |Leistung: |Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:

(Strecke in Zeit) - g: - 9: - 9:
Dauer-/Gelandelauf [Bronze:|(10:00 min)|Silber: |(15:00 min)|Gold: [(20:00 min) |Punkte
(Keine Streckenvorgabe, |Datum: |Leistung: [Datum:|Leistung: [Datum:|Leistung:

lediglich Zeitdauer)
Schwimmen 200m Bronzg: (8:95 m|r.1) Sllber:. (6:45 m|r.1) Gold: . (5:?0 m|r'1) Punkte
L Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
(in Minuten)
Radfahren 5 km Bronzg: (27:00 m.|n) Sllber:. (24:00 mlln) Gold: . (21.:00 m'ln) Punkte
L Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
(in Minuten)
Kraft:
Schlagball 80gr Bronze: (9,QO m)  |Silber: (12,00 m) |Gold: (15,00 m) |Punkte
. Datum: [Leistung: |Datum:|Leistung: [Datum:|Leistung:
(Entfernung in Metern)
. Bronze:|(1,15m) |Silber: {(1,30m) |Gold: [(1,50m) |Punkte
Standweitsprung . - -
. Datum: [Leistung: |Datum:|Leistung: [Datum:|Leistung:
(Entfernung in Metern)
Geréteturnen Bronze: Silber: Gold: Punkte
(Boden: Kerze / Nackenstand) Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
6.2.6.2 Altersgruppe: 8-9 und 60-69
Kerze / Nackenstand
Material: 4 kleine Kasten und 1 Turnmatte
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B sronze Aus dem Sitz auf dem zweiten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Késten ein Nackenstand mit Stabilisierung
durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).
I silber Aus der Riickenlage auf zwei hintereinander gestellten Kasten wird an den beiden dahinter parallel gestellten Kasten ein
Nackenstand mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum).
Gold Ausgangsposition ist frei wahlbar. An den beiden parallel gestellten Kasten wird ein Nackenstand mit Stabilisierung durch
die aufgelegten gestreckten Arme ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum) und die Endposition 2 Sekunden gehalten.




Schnelligkeit:

Bronze:|(7,7 sec.) |Silber: |(6,9sec) |Gold: |(6,0sec.) |Punkte
Laufen 30 m . - -
. Datum: [Leistung: |Datum:|Leistung: [Datum:|Leistung:
(Entfernung in Sec.)
: Bronze:|(42,0 sec.) |Silber: (34,0 sec.) |Gold: [(28,0 sec.) |Punkte
Schwimmen 25 m . - -
. Datum: [Leistung: |Datum:|Leistung: [Datum:|Leistung:
(in Sek.)
waotarven 200 [Bonee {7 Goee) [Sher (G4 sec) Jood_ [0 sec) foue
(fl. Start, in Sek.) - 9: - 9: - 9:
Geratturnen Bronze: Silber: Gold: Punkte
(Boden: Schrittsprung) Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
6.3.4.2 Altersgruppe: 8-9 und 60-69
Schrittsprung
Material: Turnmatten
Bl Bronze | Stepphops links und rechts im Wechsel, viermal links, viermal rechts.
I Silber Aus dem Anlauf Schrittsprung iber eine Mattenliicke (1 m).
Gold Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung. Wiederholen mit der anderen Seite.
Koordination:
Zonenweitsorun Bronze:|(6 Pkt.) Silber: |(7 Pkt.) Gold: |(8 Pkt.) Punkte
prung Datum: |Leistung: |Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:

(in Punkten)

6.4.3

Zonenweitsprung

Bestimmungen: Der/ Die Teilnehmer /in hat vier Versuche, von denen die besten drei in die Wertung kommen. Die Lange des
Anlaufs ist beliebig, der Absprung erfolgt aus einer 80 cm breiten Absprungflache.

Bewertung: G

ertet wird die entsprechende Punktzahl der Zone, in der sich der hinterste Eindruck des Niedersprungs

befindet. Dabei werden die drei besten Spriinge entsprechend der unten stehenden Skizze gewertet und anschlieBend addiert.
Der addierte Punktwert aus den drei gewerteten Spriingen entspricht der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siehe Leistungs-

katalog)

Die Zonen konnen z. B. mit Dachlatten am Rand der Grube markiert werden

Messpunkt

Absprung-

Anlauf

flache

80 cm

im

Zone 1

Punkt

im

2m 240m 280m 320m
2 3 4 S5
2 3 4 5

Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
40cm 40cm 40cm 40cm 40cm 40 cm

3.60 m
6

6

4m

4.40 m Gesamtweite

7 8

=

7 8

Punkte
40 cm




Zonenweitwurf
(in Punkten)

Bronze:

(2 Pkt

Silber:

(3 Pkt)

Gold:

(4 Pkt)

Punkte

Datum:

Leistung:

Datum:

Leistung:

Datum:

Leistung:

6.4.4 Zonenweitwurf

Bestimmungen: Das Wurfgerat muss aus dem Anlauf geworfen werden. Es muss eine flissige Bewegungsausfihrung sowie
eine deutliche Wurfbewegung erkennbar sein. Wirfe von unten bzw. von der Seite sowie StoBe sind nicht gestattet. Dem/Der
Teilnehmer/in stehen drei Versuche zu, wobei der beste Versuch gewertet wird. Die Abwurfstelle wird durch eine Linie am

Boden markiert.

Material: Geworfen wird mit einem Schlagball aus Leder oder Gummi. Sein Gewicht betragt 80 Gramm. Als Hindernis wird
ein FuBballtor, eine Hochsprunganlage oder ahnliches benatigt.
Hinweise zur Durchfiihrung: Mit einem Abstand von 5 m zu der Abwurfstelle wird das (FuBball-)Tor mit 2—2,5 m Héhe
aufgestellt. Alternativ kann auch mithilfe der Hochsprungvorrichtung o. a. die Hohe eingestellt werden. Die Zonen sind wie
in unten stehender Skizze einzuteilen.
Bewertung: Als Leistung wird von den drei Versuchen der beste Wurf gewertet. Der sich daraus ergebende Punktwert
entspricht der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siehe Leistungskatalog).
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wirfen/Std8en wie zu Beginn von Kapitel 4 formuliert.

Om 5m 8m 11m 14m 17m 20m 23m 26 m Gesamiweite
Zone 0 Zone 1 2 3 4 5 6 7 8
Abwurf- -
(=] usw.
flache =
1 2 3 ) 5 6 7 8
5m Punkt | Punkte | Punkte | Punkte | Punkte | Punkte | Punkte Punkte
Im 3m 3m 3m Im 3m 3m 3m
. . Bronze:|(40 Spr.) |Silber: |(60 Spr.) |Gold: |(70 Spr.) [Punkte
Seilspringen Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
(im Laufschritt) - 9. - 9. - 9.
. Bronze: Silber: Gold: Punkte
Geratturnen Datum: [Leistung: [Datum:|Leistung: |Datum:|Leistung:
(Reck Hiftumschwung) - 9. - 9. - 9.

6.4.7.2 Altersgruppe: 8—9 und 60-69
Hiiftumschwung

Material: Kleiner Kasten, Reck, Sprungseil, mit Matten
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Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in den Stiitz am schulterhohen Reck springen, Beine aktiv nach vorn bringen,
W Bronze . : p g ; i S b
Riickschwung und Landung auf dem kleinen Kasten mit sofortigem Absprung in den Stiitz etc. viermal in den Stlitz springen.
M silber Aus dem Stiitz am Reck vier direkt hintereinander ausgefiihrte Hiftumschwiinge mit Seilhilfe.
M Gold Aus dem Stiitz am Reck Riickschwung und Hiftumschwung ggf. mit Sicherheitsstellung.




